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anliisslich der Aufstellung des Hitzig-Denkmales in der
Hallenser Klinik fiir Geistes- und-Nervenkranke.

Von
Prof. Dr. G. Anton-Halle.

Einer von den wenigen Geschichtsforschern der Heilkunde schrieb
vor kurzem die Worte: dass im Reiche des Geistes das Abtragen von
Ehrenschulden niemandem hoheren Gewinn bringe, als dem pfichi-
bewussten Schuldner; die denkende Anerkennung und die pietdtvolle
Erinnerung an bevorzugte Geister erweitert und vertieft den eigenen
Ideenkreis, sie beregt und steigert die eigene Schaffenslust?).

Solehe Dankesschuld wollen wir heute zum Ausdruck bringen gegen-
iiber dem Forscher und Arzte, gegeniiber dem Lehrer, endlich aber auch
gegeniiber dem Grtinder und Miterbauer der Hallenser Nervenklinik,
dem Altmeister Geheimrat Prof. Dr. Eduard Hitzig. Ein Leben grosser
und ehrlicher Plage liegt hinter ihm, ein Leben, in dem der Acht-
stundentag der Arbeit tdglich verdoppelt wurde, aber auch ein Leben
so erfolgreich an Arbeitsfriichten, dass sein Name durch alle Kultur-
staaten dringt, und dass die Freude am Gelingen ihm einen gerechten
Lebenslohn fiir alle Zeiten verbiirgte. Sein Bildnis soll die wechselnde
Aerztegeneration aufrufen zu beharrlicher, ernster Arbeit, denn er war
Arbeiter und er bleibt fiir die Zukunft ein wissenschaftlicher Arbeit-
geber. Das Bildnis soll nicht nur in den Hallen der Klinik wohnen,
sondern Platz finden und regsam weiterleben in den Seelen des neuen
Nachwuchses in unserer Alma mater. An dieses Bild kniipft sich nicht
nur unverdusserlich die Erinnerung an ausdauernde uud erfolgreiche
Arbeit, sondern auch die stete Veranlassung, iiber die hichsten Probleme

1) Siehe auch den trefflichen Nekrolog von Wollenberg, Arch. f. Psych.
Bd. 43.
2) Neuburger, Gehirnphysiologie vor Flourens.
Archiv f. Psychiatrie. Bd. 54. Heft 1. 1
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der Menschheit nachzudenken, soweit sie auf dem Wege der Tatsachen
erfassbar sind.

Die hohe Begabung ist nach neuneren Forschungen nicht gerade ein
Geschenk an ein Individuum, sondern in einzelnen Familien mehrfach
vorhanden. Auch Eduard Hitzig entstammt einer Familie, in welcher
schon wiederholt hervorragende und verdienstvolle Manner fiir den Staat
erwuchsen. So der Vater Friedrich Hitzig, Président der konigl.
Akademie der Kiinste, der Grossvater J. Eduard Hitzig, Kriminal-
Gerichtsdirektor in Berlin. Gewiss war es fiir die komplizierte und
schwere Lebensaufgabe Hitzig's auch von Bedeutung, dass seine geistig
hochstehende Gemahlin, die Tochter des Marburger Professors Ranke,
ihn als treue Lebensgeftihrtin unterstiitzte. Es ist ja bekannt, dass
geistig minderwertige Frauen mit Naturgewalt auf ihr Niveau herab-
ziehen, aber ebenso bemerkenswert ist hier das Gegenteil, dass geistig
regsame mitstrebende Frauen den Arbeitserfolg erhshen und als stetiger
Kraftzuwachs wirken und veredeln. So wie Griesinger und West-
phal kam Hitzig als Internist in die Psychiatrie, und es scheint wohl,
dass dieses Fundamenjalfach die richtige Vorbildung fiir den Psychiater
darstellt.

Als der Forscher Hitzig an die Arbeit ging, die ihn ein Leben
lang beschiftigen sollte, da gehérte ein nachhaltiger Willensimpuls da-
zu, die vorhandenen Hindernisse zu beseitigen und zu iibersteigen. Die
Lehre, dass Einzelfunktionen des Gehirns an einzelne Orte dieses Organs
gebunden sind, war vorher durch Gall und Spurzheim verkiindet
worden. Diese genialen Forscher verkannten aber die hohe Bedeutung
des Experiments; die Einzelfunktionen, welche sie lokalisieren wollten,
waren bereits sehr komplizierte Tatigkeitsformen, welche sich nach
unseren heutigen Anschauungen nicht streng lokalisieren lassen; trotz
aller Wertschiitzung muss es gesagt sein, dass sie abstrakte Begriffe in
Realititen verwandeln wollten und deren Sitz im Hirn und am Schidel
suchten.

Die ganze Methodik verursachte eine natiirliche Gegenwehr der
exakten Forscher, insbesondere eines gebietenden Geistes, des Physio-
logen Flourens. Dieser hatte die Experimentalmethodik auf ungeahnte
Hohe gebracht und im Verein mit seinen Mitarbeitern bereits die Be-
griffe der Bewegungskoordination und der Assoziation der Nervenfunk-
tionen als Dleibende Bereicherung geschaffen. Die letzteren Begriffe
drangten ihn davon ab, eine Lokalisation einzelner Hirnfunktionen an-
zuerkennen. Folgendes Zitat mag die damals herrschende Lehre skizzieren:
»Die Gehirnteile nehmen mit der ganzen Masse teil bei der kompletten
Ausiibung der Hirntitigkeit; es besteht kein gesondertes Zentrum weder
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fiic die Wahrnehmungen noch fiir die seelische T#tigkeit und das seelische
Vermogen.* Zur damaligen Zeit war es auch ein wissenschaftliches
Dogma, dass die Oberfliche der Gehirnhalbkugeln auf direkte Reize hin
unerreghar sei.

Es war daher eine schwierige und mutige Tat, als Hitzig im
Jahre 1874 mit seinem Mitarbeiter Fritsch im Gegensatz zu fast
allen respektablen Forschern nachwies, dass mittelst kleinster Strome
an einzelnen Stellen der Gehirnrinde bestimmte Bewegungskomplexe
ausgeldst werden, dass also einzelne Teile der Grosshirnwindungen ver-
schiedenwertige Funktionen zu erfiillen haben, dass die Teile der Gehirn-
oberfliche verschiedenwertig sind. Weiterhin brachte Hitzig den sicheren
Beweis, dass nur die vorderen Hirnteile bei ihrer Reizung Bewegung
erregen, wihrend die hinteren Hirnteile damit nicht in direktem Be-
znge stehen. Die Einzelbewegungen konnten auf der Hirnoberfliche
teils durch Reizversuche, teils durch Abtragung einzelner Teile immer
schirfer und umschriebener lokalisiert werden. Bald wurden durch be-
rufenste Forscher (Exner und Paneth, Ferrier, Marique), besonders
von Munk die Resultate Hitzig’s bestitigt und, erweitert. [Hitzig
selbst teilt tibrigens mit, dass in diesen Forschungen Panizza voran-
gegangen war (1855) und dass die italienische Schule hierin weiter-
hin Grosses geleistet hat.] Trotzdem verfiel Hitzig nicht in den alien
Fehler, die einzelnen Funktionen ganz beziehungslos zu anderen Zentren
zu lokalisieren, auch nicht in den Fehler, die von den Psychologen auf-
gestellten einzelnen ,,Vermogen der Seele“ an umschriebene Stellen der
Gehirnoberfliiche zu binden. In seinen vielfachen Publikationen wurde
bereits hiufig die Frage diskutiert, wie denn die einzelnen elementaren
Zentren miteinander in Komnex freten und wie durch diesen Konnex
der Zentren die komplizierteren Gehirnfunktionen zustande kommen.
Gerade in neuerer Zeit ist in der klinischen Forschung die Frage des
Zusammenwirkens mehrerer Komplexe von Rindenfeldern basierend
auf Hitzig’s Experimenten und Erw#gungen stark in den Vordergrund
getreten. Weiterhin hat Hitzig bei seinen Experimenten den innigen,
wahrscheinlich einheitlichen Vorgang eruiert, welcher dem Zustande-
kommen der Empfindung und der Bewegung im Gehirne zugrunde liegt.
Er lokalisierte im Gehirne nicht einfach die Innervation der Bewegung,
sondern die Empfindungen der Bewegung und deren bleibendes Residuum,
die Bewegungsvorsiellungen. Gerade die Empfindungen iiber Spannung
und Lageinderung der Muskulatur, also der Muskelsinn, wurde von ihm
eingehend durch klinische Forschung und durch Tierexperiment vielfach
erdrtert und gepriift. Er baute damit eine allm#hliche Stufe von den
einfachen Empfindungen der Bewegung bis zur Wiedergabe der Be-
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wegungen, welche in unendlicher Abstufung durch andere Sinneswahr-
nehmungen modifiziert, schliesslich als secelisch erregte, als psycho-
motorische Bewegungen (Hartley) in Erscheinung treten.

Fir die Geschichte der deutschen Medizin ist es eine bemerkens-
werte Tatsache, dass fast gleichzeitig mit Hitzig ein tiefer Denker den
Bau und die Landkarte des Menschenhirnes studierte und von diesem
Gebiete aus Hitzig’s Resultate gestiitzt hat. Es hat Meynert im Be-
ginne der 70er Jahre nachgewiesen, dass die motorisch (mit den
Muskeln) verbundenen Gehirnbahnen ins Vorderhirn ziehen, und dass
die zentralen Leitungen fiir die Sinnesorgane in den hinteren Pariien
des Grosshirns endigen; dass der Bau der Gehirnrinde vielfach drtlich
verschieden ist, was auf eine verschiedene Titigkeit hinweist. Er lebrte,
dass erst die reflektorischen und automatischen Bewegungen auftreten,
und dass zum grossen Teil mittels der Bewegungsgefiihle erst allmihlich
vom Grosshirn aus die Wiedergabe der Bewegungskomplexe, der be-
wussten Bewegungsimpulse, erfolgt. Diese Auffassung der komplizierten
Bewegungsphinomene und Bewegungsinnervationen des Menschen finden
sich heute wie ein alter fester Besitz in den besten Lehrbiichern der
Psychologie dargestellt, mitunter ohne die Mitarbeit der beiden bevor-
zugten Geister aus der Psychiatrie erkennen zu lassen. Ein grosser
Gewinn wurde durch diese Moglichkeit, die Bewegungsstérungen zu
lokalisieren, aul dem Gebiete der Heilkunde erzielt. Ein namhafter
franzosischer Forscher driickt sich hierither mit folgendem Satze aus:
Die Gehirnchirurgie ist zwar alt, aber sie wurde wieder jung und von
Grund aus erneuert durch den wissenschaftlichen Gewinn der Lokalisa-
tion der Gehirnstorungen. In der Tat, es wurde daraus nicht nur ein
Wissen, sondern ein d#rztliches Vorauswissen. Wenn z. B. ein jiingerer
Arzt unserer Klinik in 20 Gehirnerkrankungen 19 mal an richtiger Stelle
den Schiidel anbohren und das Gehirn punktieren konnte, wenn daraufhin
durch Prof. Bramann’s Meisterhand fiinf mal entsprechend operiert
werden konnte, wenn darunter drei Fille geheilt wurden, welche vor
wenigen Jahrzehnten sicherlich unter langen unséglichen Qualen der
Gehirngeschwulst gestorben wiren, so gebiihrt ein grosses Stiick des
Verdienstes unserem Altmeister Hitzig. Fir die Lehre von den Be-
wegungsstorungen sind auch die von Hitzig eruierten Nachbewegungen
nach Reizung der motorischen Gehirnrinde von einschneidender Be-
deutung. Obwoll er meist an niederen Tieren operierte, so brachte ihn
die Schirfe seines Kalkitles hiufig dazu, den Zusammenhang der Be-
wegungsinnervation mit den psychischen Vorgingen zu diskutieren. Er
fand, dass auch bei Verletzungen des Sehzentrums (Hinterhauptlappens)
zwar nicht Lahmung, aber ,Defekt der Willensenergie® -eintritt, ein
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Defekt, welcher mehrfach Verwandtschaft hat mit der neuerlich viel
diskutierten Stérung des Handelns, welche als Apraxie bezeichnet wird.
Eine weittragende Entdeckung war es, als Hitzig heute fast vor
40 Jahren feststellte, dass bei Abtragung des Hinterhaupthirnes halbseitige
Sehstorungen nach der anderen Seite zu auftreten. Auch die Beeinflussung
der Kérpertemperatur durch Verletzung und Reizung einzelner Teile
des Vorderhirns wurde in dieser Zeit von Hitzig gefunden und seither
vielfach bestatigt (Horsley). Hitzig hat nicht nur Entdeckungen ge-
macht, sondern sie auch gedanklich verwertet und damit der modernen
Psychologie hervorragende Dienste geleistet. Obwohl er in seinen letzten
Untersuchungen, die gewissermassen als Resumé und Testament aufzu-
fassen sind, die Worte niederschrieb: Es hat mir geniigt und wird mir
geniigen, den Philosophen einen Teil des Materials zu liefern, mit dem
sie ihr Lehrgebsude aufzubauen haben; ich selbst gedenke auch ferner-
hin nicht, mich mit der Ergriindung des Psychologischen, insoweit es
jenseits der vorstehend gezogenen Grenzen liegt, zu beschiftigen.

Der Individualitit Hitzig’s widerstrebt es, vom sicheren Boden der
Tatsachen sich weit zu entfernen, demgemiiss vermied er metaphysische
Fragen und Erorterungen iiber das Wesen der Seele. Er hat, um
Engelmann’s Worte zu gebrauchen, stets den Ikarusflug vermieden
und ist im Fluge seiner Gedanken der weise Didalus geblieben. Da
wir gerade dem Beispiele Hitzig’s folgend wahrhaftiz und komplett
sein wollen, diirfen wir nicht verschweigen, dass Hitzig bei seiner
grossen Willensenergie und mit seiner scharf auflésenden Kritik mehrfach
mit hervorragenden Geistern Auseinandersetzungen und Meinungskampf
gepflegt hat. Vielfach hat gerade diese Rivalitdt hevorzugter Geister, wie
Goltz, Munk, Flechsig neue Tatimpulse gebracht; vielleicht dar! die
deutsche Wissenschaft beim Kampfe solcher Heroen sich als tertius
gaudens, als vielfach Beschenkte, betrachten.

So weit in Skizze einiges iiber die Arbeit des Gehirnforschers
Hitzig. Der grosse Erfolg wird menschlich noch imposanter, wenn wir
bedenken, dass es ein viel beschiftigter und pedantisch gewissenhafter
Arzt, Lehrer und Organisator ist, welcher nur in miihsam erworbenen
Mussestunden Minerva zu Gaste laden konnte. Auch in rein klinischen
Fragen ist sein Name ehrenvoll und vielfach eingetragen im Wissens-
gebiete der Psychiatrie sowie der Gehirn- und Nervenkrankheiten. Be-
sonders ist er aber vorbildlich geworden als Organisator und Erbauer
solcher Stitten fiir Geisteskranke, bei denen in der Anlage und Bauart
auch das System der Behandlung festgelegt und vermittelt ist. Hitzig
hat bekanntlich die Anstalt in Ziirieh neu konstrujert und wurde vier
Jahre spéter Professor und Direktor in Nietleben. Auf Grund der dort
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gewonnenen Erfahrungen unternahm er es, die Klinik in Halle durch-
zusetzen und zu erbauen, was schon deshalb eine miihevolle Lebens-
arbeit darstellte, als es damals galt, dem Fache der Gehirnkrankheiten
die nitige Beachtung und Bewertung zu verschaffen. Gemiss den An-
schauungen der Besten im Fache vertrat er das Prinzip, dass das &rzt-
liche Verstindnis der Geistesstérungen nicht ohne gleichwertige Aus-
bildung in den iibrigen Nerven- und Gehirnerkrankungen erreicht werden
kann. In diesem Petitum liegt auch ein grosses Stiick wohltitiger
Kulturarbeit, welche allein es ermdglicht, die Geisteskranken trotz aller
Charakterverzerrung einfach als Gehirnkranke und Nervenkranke anzu-
sehen und vor tausendjihrigem Fluche und Vorurteile zu schiitzen. Dem-
gemdss sollten die Pavillone der Klinik nach Moglichkeit das Gepriige
und Getriebe einer internen Klinik erhalten. Die Psychiater daselbst
sollen vollwertige Aerzte sein, welche psychologische Denkweise und
feineres praktisch-psychologisches Empfinden in sich aufnehmen, nicht
aber Psychologen, welche zur Not das Aerztliche erlernen.

In seiner Eroffnungsrede 1891 gab er die Parole, dass die Auf-
gaben der Klinik zwar humaner und wissenschaftlicher Art sind, dass
aber auch die wissenschaftlichen Aufgaben in ihrem endlichen Ziele
wieder der humanen Aufgabe des #rztlichen Berufes dienen, also der
Linderung menschlicher Leiden.

Es war dies heute vor 25 Jahren, als Hitzig die Genugtuung hatte,
den Erdffnungsvortrag der Nervenklinik in Halle zu halten. Schon vermogen
wir ihm die Antwort zu geben auf die Probleme, die er damals auf-
warf. Das Vertrauen der Bevilkerung hat zugenommen und die Kranken-
riume werden bereits zu eng, noch mehr aber die Rfume fiir wissen-
schaftliche Forschung und Fortschritt, Schon ist die Gehirnfrage als
eine der fundamentalsten anerkannt fiir Heranziichtung und fiir Erhaltung
eines gesunden Volkstums; schon hat die Psychiatrie konkrete Vor-
schlige zu erbringen zu orgamisierter Vorbeugung der geistigen Storungen
und zur Bekiimpfung der drohenden Entartung breiter Volksschichten;
schon macht sich die Erkenntnis vielfach geltend, dass Wohlstand und
Zukunft der Nation nicht nur in den Taschen, sondern auch in den
Kopfen der Biirger gegriindet wird. Immer mehr weicht die Scheu vor
dem Phiinomen des Irrsinns; immer klarer und dringender wird die
Frage erhoben nach seinen wirklichen Ursachen; denn die wirksamste
Humanitdt, die beste Heilkunde besteht auch hier in der Vorbeugung
des Uebels.

Aunch in rein wissenschaftlichem Gebiete ist es tiglich fiihlbarer,
dass die Kraftlinien vieler Fachgebiete in die Psychiatrie fallen, welche
nunmehr auch eine Hilfswissenschaft darstellt fiir jeden, der nach



Nachruf auf E. Hitzig. 1

tieferem Verstéindnis der Menschenseele ringt. Aber auch die Psychiatrie
muss aus der Isolierung heraus; nur in der Anlehnung an die Gesamt-
medizin kann der Psychiater seinen #rztlichen Aufgaben gentigen.

Der derzeitige Stand unserer Wissenschaft verlangt vom Psychiater
gebieterisch, dass er der natiirliche Vermittler werde der Medizin mit
anderen vornechmen Wissensgebieten, insbesondere mit der Psychologie,
mit der Rechtswissenschaft und Gesellschaftslehre und der modernen
Erziehungskunde. Es muss nun jedem Arzte gelehrt werden, iiber die
‘sinnfilligen Befunde hinweg auch die grosse Macht der Imponderabilien
zu bewerten; sich klar zu werden iiber die Macht der Ideen und der
Gefithle tiber die Kérperlichkeit; vielleicht wird durch diesen regsameren
Konnex der Wissenschaftsgebiete auch vielfach verhindert, dass die ehr-
liche tiichtige Denkarbeit einzelner Psychologen nicht in reiner Wort-
weisheit erstarre. So wurde in unserem Fachgebiete in den letzten
Jahrzehnten der enge Ressortstandpunkt verlassen und der praktische
und wissenschaftliche Pflichtenkreis enorm vergréssert. So wird es
menschlich begreiflich, dass bei dieser Wirksamkeit auch die Zweifel in
die eigenen Kriite oft rege werden. Aber sowohl in der Stunde des
Zweitels, als auch in der Zeit des freudigen Schaffens mag jedem von
diesem Bilde der Trostgedanke kommen: wohl uns, dass wir auf den
soliden Grundlagen der Arbeit eines Hitzig und seiner Gleichbestrebten
stehen, wohl uns, dass sie voranleuchteten in Gebieten, wo vor ihnen
noch Dunkelheit herrschte.



